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SZUROVIZSGALATOK CELJA

= Meglevo elvaltozasok illetve betegsegek felismerese
= Rizikotenyezok azonositasa
" Mozgasszervi megbetegedesek kialakulasanak megelozese

= Meglevo allapotok rosszabbodasanak kivedese



MOZGASSZERVI KORELOZMENY

= Hetkoznapi mozgasformak feltérkepezeése, eletmaod, eletvitel, hobby
= Sporttevekenysegek: rendszeres/rendszertelen/nem sportol

= Korabbi serulesek, balesetek, mutetek

= Gyerekkorban iskolai gyogytorna




A GERINC FIZIKALIS VIZSGALATA

GERINCFERDULES
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KEPALKOTO VIZSGALATI ESZKOZOK

= HAGYOMANYOS RTG VIZSGALAT
= GERINCEGER (SPINAL MOUSE/ BACK SCAN)




GERINC DEFORMITASOK
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PREVENCIOS ES KORREKCIOS LEHETOSEGEK

MUNKAHELYl KOCKAZATI TENYEZOK

= Allas, iilés, jaras

= Képernyo elotti munkavégzés

= Kényszertesthelyzetben végzett munka
= Kézi anyagmozgatas
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Gyogytorna, gerinctorna, mozgas
Tartos ulés-tartos allas kerulése

Ergondmiai szempontok szerint tervezett, egyénre szabott
munkaallomasok létesitése

Pihenoidok betartasa

Mas tevékenység kozbeiktatasa




A TERDIZULET FIZIKALIS VIZSGALATA

= TERDIZULETEK
TENGELYDEFORMITASAI

Varus allas

Valgus allas




TERDIZULET! TENGELYDEFORMITASOK

MUNKAHELYl KOCKAZATI TENYEZOK

Tartos allas
Jaras
Lépcsozeés, létrazas

Guggolas, térdelés

NORMAL BOWLEGS

Sorsszerl alapbetegség talajan az aszimmetrikus terhelés miatt a munkahelyi kockazati tényezék jelenlétében
hamarabb alakulhat ki meniscus és szalagsérulés, és térdizuleti arthrosis,
ALKALMASSAGI vizsgalatkor fontos!



A LABBOLTOZATOK FIZIKALIS VIZSGALATA
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DEFORMITASOK FIZIKALIS VIZSGALATA

= BUTYOK, KALAPACSUJ)
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emelkedett,
haréntboltozat
terhelése csokkent.

podiort



LAB STATIKAI ELTERESEINEK KORREKCIOJA

= Tartos allassal, jarassal jaro munkakorok

= Munkavédelmi cipok

A korrekcios talpbetétnek bele kell illeszkednie, bele kell férnie a labbelibe!



CSONTRITKULAS

= NYUGDIJKORHATAR EMELESE, EGYRE TOBB IDOSODO MUNKAVALLALO
= CSONTSURUSEG MERES: 50 EV FELETTI NOK
= OSTEOPOROSIS RIZIKOTENYEZOK A KORELOZMENYBEN

= Alacsony BMI

= Felszivodasi zavar

= Dohanyzas

= Alkohol fogyasztas

= Megelozo szteroid kezelés

= Rheumatoid arthritis

= Hyperthyreosis, hyperparathyreosis



DEXA
(Dual-Energy-X-ray-Absorption)

UH-os sarok csontstriség mérés



ODM LELET ERTEKELES

= Centralisan: lumbalis gerincen és femuron mért csontdenzitas (BMD= Bone Mass Density)

= T-score értékek megmutatja a beteg BMD értéke mennyire tér el az azonos nemii, egészséges,
fiatal populacio atlagértékétol standard deviacioban (SD) kifejezve
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Normal: T-score nagyobb, mint -1,0 SD
Osteopenia:  T-score -1,0 és -2,5 SD kozotti
Osteoporosis: T-score kisebb mint -2,5 SD




FRAX RIZIKO

= Fokozott csonttoreési riziko, ha

-combnyak torési rizikd >3%
-egyéb porotikus torési rizikdo >20%

Major osteoporotic

Hip Fracture



OSSZEFOGLALAS

MOZGASSZERVI SZUROVIZSGALATOK LEHETOSEGE]

Fizikalis vizsgalat
Képalkoto vizsgalatok

Eszkozos vizsgalatok: talpterhelés mérés, ODM

= Vizsgalatok eredmeényeit ertékelni kell

= Feltart rizikotényezokre figyelni kell

= Fontos a primer prevencio, egészégtudatossag
= Kiszlirt korallapotokat kezelni sziikséges

= Allapotrosszabbodast lehet8ség szerint ki kell védeni
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